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Titulo: “Caracteristicas de Criangas
Disfonicas de uma Escola Modelo da
Periferia da Zona Sul de Sdo Paulo”.
Autora: Astrid Miihle,
Orientadora: Prof.®
Piccolotto Ferreira.
Institui¢fio: Niucleo de Estudos e
Pesquisas sobre Voz da PUC - SP. Bolsa
de Aperfeigoamento Cientifico do
CNPQ (monografia).

Resumo: foram triadas 233 criangas do
ciclo bdsico e de terceiras e quartas
séries, em uma escola estadual de
periferia, situada na Zena Sul de Sio
Paulo. Destas criangas, foram
convocadas 28 para avaliagdes
fonoaudiolégica e ORL, comparecendo
apenas 16. Foram também realizadas
entrevistas com os pais e professores.
As alteragdes estruturais ¢ a aparéncia
das pregas vocais, o fechamento glético,
as caracteristicas vocais, assim como
outros dados também apontados pela
literatura, mostram certa semelhanca
desta populagdo com os achados de
pesquisas diversas. Ha ainda um
numero consideravel de criangas com
dificuldades de aprendizagem ¢ outras
com distirbios articulatérios. Todas as
criangas véem televisdo por um periodo
médio de 5 horas por dia e quase todas
preferem televisdo a brincar. Foi
encontrado um alto nivel de ruido
associado a um espago reduzido para
brincar durante o recreio. A maioria das
criangas € filho mais novo e traz relato
de dominio de espago pelos irmdos mais
velhos. Nas situagdes de teste, houve
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certa  variagdo de  algumas
caracteristicas da dindmica vocal com
relagdo a situagdo da fala espontinea,
tais como: tendéncia a uma qualidade
mais rouca; ressonincia laringofaringea;
ataque vocal brusco e alteragdes de
sonoridade e de intensidade. Apesar de
nossa proposta de avaliagdo ter sido
bastante abrangente, ainda foi
insuficiente para avaliar alguns dados
de forma consistente. Percebeu-se que,
para obtermos os dados relativos a
avalia¢do da voz, seria importante
considerarmos, além do teste ¢ da fala
espontiinea, também outras situagdes de
fala que pudessem estar mais distantes
da contaminagdo de um momento de
avaliagdo.

Titulo: “Cantores Religiosos: A Voz a
Servigo de Deus”.
Autora: Denise Petti.
Orientadora: Prof.®
Piccolotto Ferreira.
Institui¢fio: Niucleo de Estudos e
Pesquisas sobre Voz da PUC - SP. Bolsa
de Aperfeigoamento do CNPQ.
Resumo: o presente trabalho teve o
objetivo de conhecer as possiveis
alteragdes da voz, do ponto de vista
fonoaudiolégico ¢ ORL, de cantores
religiosos que apresentassem queixa na
produ¢do da voz cantada. Foram
utilizados para este estudo 22 cantores,
sendo 06 do sexo masculino e 16 do
feminino, de dois corais de Igrejas
Batista, da cidade de Santo André.
Inicialmente, a avaliagdo fonoaudiolégica
contou com um questiondrio
relacionado ao cotidiano dos cantores,
ambiente de trabalho, horas de ensaio e
apresentagio, aulas de canto, entre
outros. O comportamento vocal, tanto
para a fala como para o canto, foi
analisado segundo um protocolo de
avaliagdo construido a partir da
literatura, bem como das discussdes
ocorridas no Nucleo de Estudos e
Pesquisas sobre Voz da PUC - SP. A
avaliagdo ORL investigou aspectos
relacionados ao ouvido, nariz, cavidade
oral e laringe. O exame laringoscépica
foi realizado através do
nasofibroscopio, onde o médico
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procurou observar os seguintes aspectos
do aparelho fonador: mobilidade de,

palato mole, tamanho da laringe,
epiglote, bandas ventriculares,
aritendides e pregas vocais. Esta
amostra permitiu-nos chegar a uma
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cuidados com a voz; canto apoiado a um
modelo; canto sempre apontado como
fator de melhora da voz; maior indice
de queixa centrado na dificuldade de
sustentagdo das notas; apresentagdo de
respiragdo mista para o canto ¢ a fala
em 50% dos cantores; qualidade vocal
suave € soprosa presente no sexo
feminino e, no masculino, tensa ¢
estrangulada; médias de tempo de
emissdo para vogais, consoantes ¢
nameros dentro das médias obtidas na
literatura; extensdo vocal restrita em
63,63% dos cantores, com predominio
de registro de peito. Quanto aos achados
otorrinolaringolégicos podemos citar:
quinze cantores com fechamento glético
completo, trés cantores com fenda
triangular posterior de grau 1, um
cantor com fenda de grau 2, um com
fenda em toda extensdo, seis com
espessamento das pregas vocais € cinco
com participagdo das bandas
ventriculares na fala e no canto.

ATUALLIZACAQ

A dimensdo tecnologica em distirbios
da comunica¢do, como suporic ao
diagnostico e reabilitagdo, € ponto de
consenso nos ultimos anos. Cumprindo
tais indicagdes, dois instrumentos foram
apresentados na conferéncia da
American Speech and Hearing
Association ( ASHA), realizada em New
Orleans, em novembro de 1994: a nova
“Unidade de Degluticdo” (Swallowing
Workstation) e a versdo atualizada do
“Visi-Pitch” (Visi - Pitch II). O primeiro
instrumento consiste em uma
combinagdo de diversas tecnologias
(dispostas em trés mobdulos
independentes), que permitem o
diagnéstico e tratamento das disfagias,
O primeiro modulo, de laboratério de
sinais de degluti¢do, ¢ basicamente um
sistema de biofeedback, que conla com
componentes de eletromiografia,
manografia (geralmente realizada
associada a fluoroscopia) e registros de
atividade respiratéria ¢ de lingua. No
segundo nédulo, no sistema completo de
avaliagdo endoscépica da deglutigdo,
estdo incluidos endoscopio flexivel,
fonte de luz de xendnio, equipamento
de gravagdo ¢ assessorios para avaliagio
em leito. O terceiro médulo refere-se a
anidlise computadorizada em video,
permitindo arquivo de¢ imagens,
amplificagdes, medndas - corrclacéo
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armazenamento ¢ playback de alta
fidelidade das amostras de fala (via
CD), novos jogos, biofeedback
articulatério e feedback auditivo
atrasado, além das caracteristicas
anteriores de analise em tempo real ¢
avaliagdo quantitativa da performance.

* IR 77 LANCAMENTO
Titulo: “Avaliagdo ¢ Tratamento das
Disfonias”.

Autores: Prof.* Dra. Mara Behlau ¢
Prof. Dr. Paulo Pontes.

Editora: Lovise.

Data: 03/04/1995

Este livro tem seis capitulos, abordando
aspectos normais do desenvolvimento
da voz, desenvolvimento da disfonia,
avaliagdo vocal ¢ laringolégica e
fonoterapia. Acompanha uma fita
cassete com um guia explicativo de 20
qualidades vocais. Nele podemos
encontrar informagdes diversificadas e
atuais, que preenchem muitas das
necessidades do dia-a-dia do
fonoaudiologo que trabalha com
distarbios da voz.

DEPOIMENTO

A fonoaudidloga Célia Santini,
atualmente trabalhando na Clinica de
Voz e Disfagia da Clinica de ORL do
Shands Hospital, ligada 4 Universidade
da Flérida, conta-nos um pouco de seu
trabalho. A equipe de Fonoaudiologia
¢ constituida por cinco fonoaudiélogos
que fazem diagnéstico, orientagio e
reavaliagdo/seguimento dos casos. O
paciente ¢ primeiramente examinado
por um ORL. No Sector de
Fonoaudiologia sdo realizadas
anamnese, gravagio de audio, medidas
acrodinimicas ¢ videolaringoscopia. Se
houver necessitlade o cirurgido ¢
chamado para ajudar no diagnéstico e/
ou indicagdo cirargica do paciente. O
nimero de pacientes é grande, ha
bastante variabilidade de queixas e o
raciocinio clinico deve ser rdapido pois
0 paciente ja recebe um encaminhamento
na primeira visita., Célia Santini
acredita que a necessidade de fazer o
diagnéstico relativamente rapido,
ensinou-a desenvolver o raciocinio
clinico de forma diferente do que faz
durante o processo terapéutico.
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Maristela Pires da Cruz Smith falou
sobre “Musicoterapia e Expressio
Vocal”. Do ponto de vista fenomenologico-
existencial, a Musicoterapia, ou
Vibroterapia Sonora Ritmico-Musical,
¢ a ciéncia que procura harmonia entre
as areas da conduta humana (mente,
corpo ¢ mundo externo), através do
encontro do som-chave, caracteristica
essencial do principio sonoro do “eu
interior”,

Através de métodos e técnicas proprias,
a Musicoterapia, diferenciando o ouvir
(processo fisico) do escutar (processo
mental), propicia o autoconhecimento.
Demonstrando algumas destas técnicas,
a Prof.* mobilizou o auditério com
vivéncias sonoras, verbais e ritmicas,
que sem duvida sdo de grande valia para
o conhecimento do fonoaudidlogo,
principalmente aquele dedicado ao
estudo da voz.

2. I Congresso Mundial da Voz, em
Portugal, de 08 a 13 de abril de 1995,
na cidade de Oporto. Aguarde os
comentarios no proximo numero,

3. No dia 10 de abril de 1995 a Fga.
Leny Kirillos ¢ Marcos Nascimento,
diretor da TV Cultura ¢ Prof. do Curso
de Jornalismo da PUC-SP, falaram sobre
a “Fonoaudiologia no Telejornalismo”, na
palestra promovida pelo Nicleo de
Pesquisa. A experiéncia principal da
fonoaudidloga tem sido o trabalho em
consultério com reporteres de TV, em
uma dimensiio de habilitagdo vocal.
Assim, tragou um paralelo entre este
cliente e o cliente disfonico, no que se

refere @ importdncia da voz em suas

vidas e o lugar que a fonoterapia ocupa.
Descreveu este profissional nos aspectos
vocais e sociais ¢ no seu ambiente de
trabalho. Finalmente, esmiugou o
trabalho fonoaudiologico que vem
desenvolvendo com eles. O Prof.
Marcos situou as exigéncias que, em
geral, a diregdo de uma emissora deve
ter com seus reporteres. Particularizou

a TV Cultura como a inica emissora que

tem investido no aperfeigoamento deste
profissional.
[
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1. “VIII Simpésio Brasileiro de
Musicoterapia”.
Data: 8 a 11 de outubro.
Promogio: Associagdo de Profissionais
e Estudantes de Musicoterapia do
Estado de Sdo, Paulo.
Informacgdes: tel.: (011) 276-5791

2. “IV Semindrio do Nicleo de
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Participac#io: instituigdes da cidade de
S#do Paulo e do interior do Estado, gue
tenham o servigo de atendimento ao
disfonico (hospitais, clinicas, escolas ¢
prefeituras).

Data: 23 de junho de 1995.

Hordrio: das 9:00 as 18:00 hs.

Local: Pontificia Universidade Catélica
de Sdo Paulo.

Cadastramento ¢ Inscrigdes: tel.:
(011) 873-3499.

3. Ciclo de Palestras do Nicleo de
Estudos ¢ Pesquisas sobre Voz.

» 15/05/1995: “A Voz Cantada do Poato
de Vista do Fonoaudiélogo”.

Prof.* Silvia Maria Rebelo Pinho ¢ Fga.
Marta Assumpgdo de Andrada Silva.

* 19/06/1995: “A Doenga de Parkinson:
Aspectos Neurologicos e Vocais”.

Dr. Henrique Ballalai Ferraz e Prof*
Elizabete Carrara.

Local: Anfiteatro 134 da PUC-SP, R
Ministro de Godoy 969, Perdizes, SP.
Hordrio: 19:30 hs.

Informagdes: Sandra (das 9 as 13:00
hs). Tel.: (011) 873-3499 - Ramal 121.
Inscri¢des: antes da palestra.

VOCFE SABIA?

1. A DERDIC, juntamente com o Setor
Clinico do Nicleo de- Estudos ¢
Pesquisas sobre Voz, estd com um
servigo exclusivo de atendimento dos
distiirbios da voz. O atendimento € ma
DERDIC, Rua Dra. Neide Aparecida
Solitto, 435, Vila Clementino, SP, Tel.:
(011) 549.9488, com Suely.

2. “A Comédie-Frang¢aise outrora
seguia como modelo de sua promincia
o da Corte ¢ o da alta sociedade, ¢ fazia
o papel de tribunal nos casos de litigio
(de proniincia)”. Georges Berr ¢ René
Delbost, em “Les trois Dictions™, 1903.
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ITOR ESCREVE

1. Oratéria: a fonoaudidloga Vinmia
Lopes gostaria de entrar em contato com
fonoaudiélogos ou interessados, que
tenham conhecimento de livros antigos
ou raros sobre este assunto. Escreva
para ela no enderego do Nicleo.

CARTAS PARA A REDACA
Programa de Estudos P6s Graduados em
Distiirbios da Comunicacio da PUC-SP.
Nicleo de Estudos e Pesquisas sobre
Voz. A/C Lélie Piccolotto Ferreira.
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